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Psychosoziale Begleitung
- Bildung - Begegnung - Selbsthilte

fur Familien mit unheilbar kranken und
schwerstbehinderten Kindern, Jugendlichen

und jungen Erwachsenen

Programm 2023
D



Gegenseitiges Verstandnis,

voneinander Lernen und

die Zugehdrigkeit zu einer Gemeinschaft —
das macht das JoMa-Projekt aus.

Von Eltern initiiert - fOr Familien konzipiert.

JOMAYPROJEKT 6.V

Wi b{ﬂ\ciﬂn Leven,

Liebe Familien,
liebe Eltern, liebe erkrankte Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene und liebe Geschwister,

hier ist unser Programm fUr das Jahr 2023.

Im JoMa-Projekt und in der Begegnung mit anderen Familien
findet Inr Gemeinschaft, Halt und Starkung.

Hier ist Platz fUr alle Themen und GefUhle, die Eure besondere
Lebenssituation mit sich bringt, Angst und Mut, Weinen und
Lachen ... und alles was Euch wichtig ist.

Gemeinsam schauen wir auf das, was ist, finden Wege und
entdecken Kréfte, die in jedem schlummern.

,Der Weg wachst im Gehen, direkt unter den FUBen."
(nach Gernot Candolini)

Wir freuen uns, wenn wir Euch eine Hand reichen und Euch ein
StUck Eures Weges begleiten durfen.

Euer JoMa-Team




Uber 20 Jahve
Erfahrung ln

der Begleltung

Wer wir sind

Das JoMa-Projekt wurde von betroffenen Eltern initiiert und
gemeinsam mit Fachkré&ften gegrindet.

Wir sind mit anderen Organisationen wie ambulanten Kinder-
hospizdiensten und der Kinderpalliativstation am Klinikum
GroBhadern vernetzt, sind Mitglied im Arbeitskreis P&diatrische
Palliativversorgung MUnchen und fUhren unsere Seminare
teilweise als Kooperationen durch. Als Bildungseinrichtung
sind wir Grundungsmitglied des Bundesarbeitskreises der
Kinderhospizakademien.

Was wir tun

Unser Ziel ist die Starkung und Stabilisierung der gesamten
Familie und jedes Familienmitglieds.

Im JoMa-Begleitungskonzept® fokussieren wir den Blick auf
die kraftspendenden Ressourcen, damit diese bewusst fur
sich entdeckt und genutzt werden kénnen. Dabei verbinden
wir fraumatherapeutische Bausteine, verschiedene kreative
Methoden, kunsttherapeutische Elemente und Green-Care
zZuU einem visudlisierbaren, erlebnisaktivierenden und stérken-
den Handlungskonzept und einer praventiv wirksamen
UnterstUtzung.

Die Familien verstehen wir als unsere Auftraggeber. Unsere
Angebote orientieren sich an deren Themen und BedUrf-
nissen. Wir begleiten auf dem jeweils ganz eigenen Weg,
hoéren zu, halten mit aus und reichen eine Hand. Wir sind an
der Seite der Familien.

Unsere Angebote unter Leitung erfahrener pddagogischer
und therapeutischer Fachkrafte bedeuten das ZurUckge-
winnen der Kontrolle in einer ohnnmdéchtigen Lebenssituation,
Ressourcenaktivierung, Stérkung der Handlungskompetenz
und Bewadltigung.

Inhalte des JoMa-Begleitungskonzeptes®

* Auseinandersetzung mit der Lebenssituation

* Kraft schéopfen und Auszeit vom Alltag

e Koérperarbeit

* Ressourcenarbeit

* Ausdruck von GefUhlen in kreativen Prozessen

e Kennenlernen von traumatherapeutischen Methoden
zur Stabilisierung in Krisensituationen

* Trauerbegleitung

e Erarbeitung von Handlungsperspektiven zur
Bewdltigung des Alltags

* FErleben von Gemeinschaftsgefuhl

* Entdecken der eigenen Stérken

e ...und jede Menge SpaB

Jedes Seminar Lst bel
Euch so detailliert lberleot. Jede
Methode, alles, was wir tun, fithrt in
elnen nichsten Schvitt iiber wnd ergibt
ein hilfreiches qanzes. das habe ich so
noch nirgends erlebt. das ist ein
so tolles Konzept.”

Frau K.
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EINZELBEGLEITUNG

Wir begleiten ab der Diagnose, im Leben, im Sterben und
Uber den Tod hinaus. Dies bedeutet langfristige und
verl@ssliche psychosoziale Begleitung. Dabei schenken wir
den korperlichen, psychischen, sozialen und spirituellen
Bedurfnissen der betroffenen Kinder und Jugendlichen und
inrer Familien besondere Beachtung.

RegelmdBige Gesprdche und pddagogisch-therapeutische
Begleitung durch unsere psychosozialen Fachkrafte:

e FUr Eltern
zum Innehalten - Platz fUr Trauer - Zeit fUr sich - Raum, um Entschei-
dungen zu Uberlegen und Wege zu finden

e FUr erkrankte Kinder, Jugendliche und
junge Erwachsene
kreative Auseinandersetzung mit der Lebenssituation - Selbst-
wirksamkeit erleben - Raum fUr eigene Themen - auch fdr Kinder
ohne Lautsprache!

* FUr Geschwister
Raum fUr eigene BedUrfnisse - Umgang mit Angsten und Sorgen
- Erfahren von Selbstvertrauen

ZLeitrahmen 1-1'2 Stunden, Termine nach Vereinbarung.
FUr erkrankte Kinder oder in Krisensituationen auch als
Hausbesuch moglich.

BEGEGNUNGSANGEBOTE

Der Kontakt zu anderen betroffenen Familien und der
Austausch untereinander sind zentrale Bausteine in der
Bewdltigung. Uber die Begegnung mit Gleichbetroffenen
unter professioneller Leitung k&énnen Handlungsperspektiven
entstehen und Wege fUr sich entdeckt werden. Und das bei
einer Menge SpaB!

Familientage

Gemeinsamer Ausflug oder andere spannende Erlebnisse

Termine: Samstag, 25. Mdarz 2023
Samstag, 24. Juni 2023
Samstag, 30. September 2023
Samstag, 9. Dezember 2023

SDanke fitr den
schonen Familiey
) {u’"/\WPW‘JE\Et Lst fitr uns ein
toller Ansprechpartner, um andere
Hene Familien zum
usch zu treffen

Familie M.
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THEMENABENDE '
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Hier ist Raum fUr alle Fragen, Angste, Gedanken und
Vorstellungen. Sich zu informieren hilft dabei, die Sorgen zu
bannen, erdffnet Wege und erméglicht einen ,roten Faden*
durch die Ungewissheit der Zukunft.

PloTzlicH IST ALLES ANDERS ... UND NUNZ"

Orientierung nach der Diagnose - Unterstitzung finden - in der Gemein-
schaft Mut sammeln - ein haltendes Netzwerk knUpfen - Wege entdecken

* Dienstag, 2. Mai 2023, 18:00-21:00 Uhr
Teilnahmebeitrag 15,00 €

SWir haben gelernt, die
Hilfe anderer Menschen anzu-
nehmen und mit Menschen
sprechen zu Rpnnen, die
wissen, worim es geht. Das

war sehr hilfreleh.”

Familie R.

THEMENABENDE

JWIE IST 2AS MIT 2eM Tod2"

Antworten auf alle Fragen - Zukunftsdngsten aktiv begegnen - vorbereitet
anstatt ohnnmdchtig zu sein - Gestalter des Weges werden

Zwei aufeinanderfolgende Termine:

* Dienstag, 9. Mai 2023, 18:00-21:00 Uhr
Besuch der Kinderpalliativstation MUnchen

* Dienstag, 16. Mai 2023, 18:00-21:00 Uhr
Besuch eines Bestatters in Kooperation mit AETAS

Teilnahmebeitrag 25,00 €
Jeweils mit anschlieBendem Gesprdch und Beisammensein.

Familie Ka.




MEHRTAGIGE SEMINARE

Ein Seminar bedeutet die Zugehdrigkeit zu einer Gemein-
schaft und ist ein Ort, in dem sich Eltern, Kinder und Ge-
schwister verstanden fUhlen.

Die Themen unserer Seminare orientieren sich an den
BedUrfnissen der Familien. Gemeinsam ndhern wir uns den
Belastungen, Angsten und Sorgen, es ist Raum fur die
unterschiedlichen GefUhle, die die besondere Lebens-
situation mit sich bringt. Wir entdecken Kraftquellen und
suchen die kleinen Spuren von GlUck. Die Teilnehmenden
kdbnnen Atem holen und neue Energien tanken. Im gemein-
samen Weinen und Lachen liegt unvergleichliches Potential.

Unsere Seminare sind ein Uberregionales Angebot. Sie finden
in ausgewdhlten Tagungsh&usern statt.

Die erkrankten Kinder, Jugendlichen und jungen Erwach-
senen werden wdhrend des Seminareinheiten durch ehren-
amtliche Begleiter/innen unterstutzt, erfahrene Pflegekrafte
gehdéren ebenfalls zum Team.

MEHRTAGIGE SEMINARE

,FLUSS MeINES (EBENS"

Familienseminare

Einmal aus einer anderen Perspektive auf das Leben sehen - kreativ sein
- Kraftquellen entdecken - Gemeinschaft erleben - Neues ausprobieren
- und eine Menge SpaB

Familienseminar Allg&u
Termin: 11. April 2023 -15. April 2023
Ort: Pfronten im Allg&u, Haus Zauberberg
Teilnahmebeitrag: 335,00 € fUr Nichtmitglieder
275,00 € fUr Mitglieder *

Der Teiinahmebeitrag versteht sich pro Elternteil; Kinder sind frei.

Anmeldeschluss: 18. Dezember 2022
In Kooperation mit der Deutschen Kinderhospizakademie

Familienseminar Sachsen-Anhalt

Termin: 17. Juli 2023 -21. Juli 2023

Ort: Arendsee in Sachsen-Anhalt,
IDA Integrationsdorf Arendsee

Teilnahmebeitrag: 250,00 €

Der Teiinahmebeitrag versteht sich pro Elternteil; Kinder sind frei.

Anmeldeschluss: 1. Mai 2023
In Kooperation mit der Bjorn Schulz Stiftung

*im Deutschen Kinderhospizverein e.V. oder im JoMa-Projekt e.V.
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MEHRTAGIGE SEMINARE

JZEIT FUR MicH"

Mitterseminare

Atem holen - Raum fUr eigene BedUrfnisse - Verstanden-Werden - Wellness
und Naturerlebnisse - Auftanken

MdUtterseminar Rhén
Termin: 10. Februar 2023 -12. Februar 2023
Ort: Fladungen in der Rhoén, Hotel Sonnentau
Teilnahmebeitrag: 255,00 € fUr Nichtmitglieder
225,00 € fOr Mitglieder *

Anmeldeschluss: 18. Dezember 2022
In Kooperation mit der Deutschen Kinderhospizakademie

MUtterseminar Brandenburg

Termin: 3. Md&rz 2023 -5. Mdarz 2023

Ort: Kloster Lehnin, Gastehaus ,,Am Klostersee"
Teilnahmebeitrag: 200,00 €

Anmeldeschluss:  27. November 2022
In Kooperation mit der Bjérn Schulz Stiftung

*im Deutschen Kinderhospizverein e.V. oder im JoMa-Projekt e.V.
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MEHRTAGIGE SEMINARE

MUtterseminar am Ammersee — Sommer
Termin: 6. Juli 2023-9. Juli 2023
Ort: DieBen am Ammersee, Ammerseehduser
Teilnahmebeitrag: 300,00 € fUr Nichtmitglieder
255,00 € fUr Mitglieder **
Anmeldeschluss: 7. Mai 2023

MUtterseminar am Ammersee — Herbst
Termin: 13. Oktober 2023 - 15. Oktober 2023
Ort: DieBen am Ammersee, Ammerseehduser
Teiinahmebeitrag: 198,00 € fUr Nichtmitglieder
168,00 € fUr Mitglieder *
Anmeldeschluss:  23. Juli 2023

In Kooperation mit der Deutschen Kinderhospizakademie

Die Unterbringung erfolgt im Einzelzimmer.

SElnfithlsam unol

abwechslungsreich. Eure
Sembnare sind top!”

Familie V.

*im Deutschen Kinderhospizverein e.V. oder im JoMa-Projekt e.V.
**im JoMa-Projekt e.V.
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MEHRTAGIGE SEMINARE

JAVSZEIT"
Vaterseminar

Pause von den Anforderungen des Alltags - Nichts beweisen mUssen - die
eigenen Batterien aufladen - L&sungen finden durch Aktivitéten in der
Natur - Raum fUr sich selbst - Erlebnisse in einer starken Gemeinschaft

Termin: 5. Mai 2023-7. Mai 2023
Ort: Kochel am See, Vollmar-Akademie
Teilnahmebeitrag: 230,00 € fUr Nichtmitglieder

200,00 € fUr Mitglieder **
Anmeldeschluss:  26. Februar 2023

Die Unterbringung erfolgt im Einzelzimmer.

i mieh selbst

hinetnhorchen hat mir
gut getan.”

Herr K.

**im JoMa-Projekt e.V.

MEHRTAGIGE SEMINARE

J/ABENTEVER (EBEN"

Geschwisterseminar (ab 10 Jahren)

SpaB haben - DrauBen-Sein - Freunde finden - Zusammen stark sein - Krdfte
entdecken

Termin: 10. August 2023 -13. August 2023
Ort: DieBen am Ammersee,
Wilhelm-Prager-Haus
Teilnahmebeitrag: 150,00 € fUr Nichtmitglieder
120,00 € fUr Mitglieder **
Anmeldeschluss:  21. Mai 2023

Jleh witrde gerne noch
bletben. Es war so schiw.”

J., 12 Jahre

**im JoMa-Projekt e.V.




MEHRTAGIGE SEMINARE

MAL WEDER DEINEN NAMEN SPRECHEN'

Erinnerungsseminar fur Eltern und Geschwister
verstorbener Kinder

Erinnern - Spurensuche - N&he spUren - Verbindung halten - Liebe leben
- gemeinsam statt einsam - Weinen und Lachen - Weiteratmen

Termin: 2. November 2023 -5. November 2023
Ort: Sulzberg-Moosbach, AllgauWeite
Teilnahmebeitrag: 310,00 € fUr Nichtmitglieder

265,00 € fUr Mitglieder *

Der Teilnahmebeitrag versteht sich pro Elfernteil; Kinder sind frei.

Anmeldeschluss: 23. Juli 2023

In Kooperation mit der Deutschen Kinderhospizakademie

,Uns ha 0
getan. lch bln vor allem tber
dewn Todestag unseres Klelnen
besser hinweg gekommen
als letztes Jahr.”

Familie Fr.

*im Deutschen Kinderhospizverein e.V. oder im JoMa-Projekt e.V.
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- SEMINARE IM KINDERHOSPIZ

Ein Seminar im Kinderhospiz bedeutet einen vertrauten
Rahmen, das Seminar kommt sozusagen ins ,,zweite Zuhause*.
Die erkrankten Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachse-
nen werden durch das Team des Kinderhospizes betreut und
versorgt.

JZEIT FOR MicH"

Mutterseminar im Kinderhospiz Magdeburg

Vertraute Umgebung - Sicherer Rahmen - Verstanden-Werden - Durch-
atmen - Kraft schépfen

Termin: 27. Januar 2023 -29. Januar 2023
Ort: Kinderhospiz Magdeburg,

Pfeiffersche Stiftungen
Teilnahmebeitrag: frei

Anmeldeschluss: 15. Dezember 2022
In Kooperation mit den Pfeifferschen Stiffungen

Unterbringung der MUtter nach Kapazitat und Wunsch im
Kinderhospiz oder im nahegelegenen Hotel im Einzelzimmer.




JOMA-TEAM ' e e B SEMINAR-WUNSCH

Marion Getz Sie wunschen sich ein Seminar in lhrer Region?

Dipl.-Sozialp&dagogin - Traumap&dagogin - Autorin - Fachreferentin Unser Angebot fir Organisationen in der Kinderpalliativ-

Befroffene Mutter versorgung/Kinderhospizarbeit/Selbsthilfegruppen u.a.:

Christine Stoppel-Schulze e DurchfUhrung von Seminaren fur ,,lnhre* betroffenen

B.A. Soziale Arbeit Fomiliep irl c'jrﬂic_her N&he i_n 'einem Togungshqus odgr

Betroffene Mutter im stationdren Kinderhospiz in enger Kooperation mit
lhrer Organisation:

Lilian Weigelt > Konzeptionierung des inhaltlichen und metho-

M.A. Padagogin - Traumapddagogin - Fachkraft fOr Geschwister (ISPA e.V.) dischen Ablaufs des Seminars

o Leitung und DurchfUhrung der pé&dagogisch-
therapeutischen Seminareinheiten durch unsere
erfahrenen Fachkrafte

Esther Wandpflug-Reiter
Dipl.-Sozialpddagogin

Tobias Getz * Fortbildungsveranstaltungen fUr psychosoziale Fach-
Vorsitzender JoMa-Projekt kr&fte oder fUr Ehrenamtliche in der Palliativbegleitung
Betroffener Vater von Kindern und Jugendlichen als Inhouse-Schulungen

Nadine Guntsche
Anmeldung und Verwaltung




ANMELDUNG UND ORGANISATORISCHES ANMELDEFORMULAR

FUr alle Angebote ist eine Anmeldung erforderlich. Terminvereinbarungen Verbindliche Anmeldung:
fUr Einzelbegleitung sowie Anmeldungen zur Teilnahme an offenen Begeg-

nungsangeboten nehmen Sie bitte telefonisch oder per E-Mail unter hinten Titel der
angegebenen Kontaktdaten vor. FUr Seminare und Themenabende mel-
den Sie sich bitte schriftlich Uber das Anmeldeformular an.

Veranstaltung:

Termin:

Wenn nicht anders angegeben, sind unsere Angebote fUr die Familien Ort:

kostenfrei. FUr mehrtdgige Seminare wird eine TeilnahmegebUhr fur Unter-

kunft und Verpflegung erhoben. Alle Kosten fUr Seminarleitung, Referenten Name:

und Materialien werden Gber Spenden und Férdermittel finanziert. Familien Vorname:

mit niedrigem Einkommen, denen die TeiinahmegebUhr Probleme bereitet,

melden sich bitte. Wir finden eine Lésung. StraBe/Hausnr.:
PLZ/Ort:

WuUnschen Sie eine Aufnahme in unseren Verteiler, um Uber geplante | .
Veranstaltungen informiert zu werden, schicken Sie gerne eine E-Mail an E-Mail-Adresse:
kontakt@joma-projekt.de. Telefonnummer:

Weitere Informationen auf unserer Homepage joma-projekt.de Handly:

FUr unsere inhaltliche Vorbereitung bitte angeben:

Name des er-
KOOPERATIONSPARTNER UND MITGLIEDSCHAFTEN krankten Kindes:

(Bitte mit Geburtsdatum und ggf. Datum des Sterbetages)

Geschwister:
Bisrn Schul o . (Bitte mit Geburtsdatum)
fHoGommE Pfeiffersche
LLLEIT (U] STIfTU N g en o lch bin Mitglied im JoMa-Projekt e.V.
Fur eine Zeit voller Leben L L L]
Do g o Die Teiinahmebedingungen auf der Internetfseite www.joma-projekt.de/
ho ?J?;REZ teiinahmebedingungen habe ich gelesen und stimme diesen zu.
4%, Bayerischer Hospiz- und . o .
Y Palliativverband o Ich bin damit einverstanden, dass meine oben angegebenen perso-

nenbezogenen Daten zum Zweck der Veranstaltungsorganisation
von JoMa-Projekt e.V. gespeichert und verarbeitet werden.

Mitglied in der DGP

Grindungsmitglied .. . . . . ..
gsmitg : DEUTSCHE GESELLSCHAFT o Ich winsche die Aufnahme in den Verteiler, um Informationen Ober

Bundesarbeitskreis der
Kinderhospizakademien

UNTERSTUTZER Datum Unterschrift

Geférdert durch die

FUR PALLIATIVMEDIZIN geplante Veranstaltungen zu erhalten.

o Bitte diese Anmeldung per Post oder E-Mail an folgende Adresse senden:
 MenscH JOMA%RoUEKT 6.
(einzelne Projekie) SchulstraBe 10, 82234 WeBling bei MUnchen, kontakt@joma-projekt.de
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SO ERREICHEN SIE UNS:

08153 — 9877090

0151 - 20150077
kontakt@joma-projekt.de
www.joma-projekt.de

JoMa-Projekt e.V.
SchulstraBe 10
82234 Wellling bei MUnchen

IBAN: DE17 7005 3070 0031 9289 30 :

BIC: BYLADEMI1FFB
Sparkasse FUrstenfeldbruck



