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Psychosoziale Begleitung
- Bildung - Begegnung - Selbsthilte

fur Familien mit unheilbar kranken und
schwerstbehinderten Kindern, Jugendlichen

und jungen Erwachsenen

Programm 2026
D



Gegenseitiges Verstandnis,

voneinander Lernen und

die Zugehdrigkeit zu einer Gemeinschaft —
das macht das JoMa-Projekt aus.

Von Eltern initiiert - fOr Familien konzipiert.

JOMAYPROVEKT eV,

Wi btﬁl{{ﬂn Leugn,

Liebe Familien,
liebe Eltern, liebe erkrankte Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene und liebe Geschwister,

hier ist unser Programm fUr das Jahr 2026.

Im JoMa-Projekt und in der Begegnung mit anderen Familien
findet Inr Gemeinschaft, Halt und Starkung.

Hier ist Platz fUr alle Themen und GefUhle, die Eure besondere
Lebenssituation mit sich bringt, Angst und Mut, Weinen und
Lachen ... und alles was Euch wichtig ist.

Gemeinsam schauen wir auf das, was ist, finden Wege und
entdecken Krafte, die in jedem*r schlummern.

,Der Weg wachst im Gehen, direkt unter den FUBen.*
(Altes Sprichwort)

Wir freuen uns, wenn wir Euch eine Hand reichen und Euch ein
StUck Eures Weges begleiten durfen.

Euer JoMa-Team




Die Familien verstehen wir als unsere Auftraggeber. Unsere
Angebote orientieren sich an deren Themen und BedUrf-
nissen. Wir begleiten auf dem jeweils ganz eigenen Weg,
horen zu, halten mit aus und reichen eine Hand. Wir sind an
der Seite der Familien.

Unsere Angebote unter Leitung erfahrener pddagogischer
und therapeutischer Fachkrafte bedeuten das ZurUckge-
) winnen der Konftrolle in einer ohnmdachtigen Lebenssituation,
Uber 25 Jahre Ressourcenaktivierung, Starkung der Handlungskompetenz
Erfalrung in und Bewadltigung.

der Begleitung

Wer wir sind

Das JoMa-Projekt wurde von betroffenen Eltern initiiert und
gemeinsam mit Fachkréften gegrindet.

Wir sind mit anderen Organisationen wie ambulanten Kinder-
hospizdiensten und Kinderpalliativieams vernetzt, sind Mitglied
im Arbeitskreis Padiatrische Palliativversorgung Munchen und
fOhren unsere Angebote teilweise als Kooperationen durch.
Als Bildungseinrichtung sind wir GrUondungsmitglied des
Bundesarbeitskreises der Kinderhospizakademien.

Was wir fun

Ziel ist die Stérkung und Stabilisierung der gesamten Familie
und jedes Familienmitglieds.

Unsere FamilienTraumaTrauerPddagogik (FTTP&d)® fokussiert
den Blick auf die kraftspendenden Ressourcen, damit diese
bewusst fUr sich entdeckt und genutzt werden kdnnen. Dabei
verbinden wir fraumatherapeutische Bausteine, verschiedene
kreative Methoden, kunsttherapeutische Elemente und
Green-Care zu einem visudlisierbaren, erlebnisaktivierenden
und stdrkenden Handlungskonzept und einer prdventiv
wirksamen UnterstUtzung.

FamilienTraumaTrauverPadagogik (FTTP&d)®

* Auseinandersetzung mit der Lebenssituation

* Kraft schopfen und Auszeit vom Alltag

e Korperarbeit

e Ressourcenaktivierung

* Ausdruck von GefUhlen in kreativen Prozessen

* Traumabewdltigung

¢ Kennenlernen von traumatherapeutischen Methoden
zur Stabilisierung in Krisensituationen

* Trauerbegleitung

* Erarbeitung von Handlungsperspektiven zur
Bewdltigung des Alltags

* Erleben von Gemeinschaftsgefuhl

* Entdecken der eigenen Stérken

e ...und jede Menge SpaB

Ledes Sevainar Lst bel
Euch so detailliert itberlegt.
_Jede Methode fidart in elnen
nilchsten Schritt tber uno
evglbt ein hilfrelches Ganzes.
Das ist el so tolles
Konzept.”




EINZELBEGLEITUNG

Wir begleiten ab der Diagnose, im Leben, im Sterben und
Uber den Tod hinaus. Dies bedeutet langfristige und
verl@ssliche psychosoziale Begleitung. Dabei schenken wir
den korperlichen, psychischen, sozialen und spirituellen
BedUrfnissen der betroffenen Kinder und Jugendlichen und
inrer Familien besondere Beachtung.

Beratung und Gesprdche durch unsere psychosozialen
Fachkrafte

zum Innehalten - ein Ort fUr eigene Themen - Platz fUr Trauer - Zeit fir sich
- Raum, um Entscheidungen zu Uberlegen und Wege zu finden

Termine nach Vereinbarung.

,Einfach PANKE
fitr die vielew stéivikenoen
Denkansitze.

Teilnahme

auch ohne

Lautsprache
maoglich.

BEGEGNUNGSANGEBOTE

Der Kontakt zu anderen betroffenen Familien und der
Austausch untereinander sind zentrale Bausteine in der
Bewdltigung. Uber die Begegnung mit Gleichbetroffenen
unter professioneller Leitung k&énnen Handlungsperspektiven
entstehen und Wege fUr sich entdeckt werden. Und das bei
einer Menge SpaB!

Familientage

Gemeinsamer Ausflug oder andere spannende Erlebnisse

Termine: Samstags, 14. Mérz 2026 + 20. Juni 2026
+ 10. Oktober 2026

Begegnungstage fur Jugendliche und junge Erwachsene
mit lebensverkirzender Erkrankung

Freunde treffen - Raum fUr Austausch - KUnstler sein - Kréfte entdecken
- zusammen SpaB haben

Termine: 24. Januar + 25. April + 13. Juni
+ 26. September + 28. November 2026
jeweils von 10:00-15:30 Uhr

Ort: Bad Grénenbach im Allgdu,
Suddeutsches Kinderhospizzentrum

Teilnahmebeitrag: frei

Anmeldeschluss: jeweills 4 Wochen vor dem Termin
In Kooperation mit der Siddeutschen Kinderhospiz Akademie.




THEMENABENDE

Hier ist Raum fUr alle Fragen, Angste, Gedanken und 2"
Vorstellungen. Sich zu informieren hilft dabei, die Sorgen zu WWIE IST 9AS MIT' JeM Tode

bannen, erdffnet Wege und ermoglicht einen ,rofen Faden Antworten auf alle Fragen - Zukunftsdngsten aktiv begegnen - vorbereitet

durch die Ungewissheit der Zukunft. anstatt ohnmdchtig zu sein - Gestalter des Weges werden
.y Termine: 2 aufeinanderfolgende Termine
PlotzlcH IST AULES ANDERS ... UND NuUNZ' Dienstag, 12. Mai 2026, 18:00-21:00 Uhr
Dienstag, 19. Mai 2026, 18:00-21:00 Uhr
Orientierung nach der Diagnose - UnterstUtzung finden - in der Gemein- Ort: DurchfUhrung als Zoom-Meeting
schaft Mut sammeln - ein haltendes Netzwerk knUpfen - Wege entdecken Teilnahmebeitrag: frei
Termin: Dienstag, 5. Mai 2026, 18:00 — 21:00 Uhr
Ort: DurchfUhrung als Zoom-Meeting

Teilnahmebeitrag: frei

Jleh belkkomme hier neue ,Nicht jeder versteht,
mpulse und Blickwinkel. Es aber es gibt Menschen,
Lst schiw, den Weg nicht die verstehen. Das habe

alleine zu gehen.” Leh hier gemerket.




MEHRTAGIGE SEMINAR

Ein Seminar bedeutet die Zugehdrigkeit zu einer Gemein-
schaft und ist ein Ort, in dem sich Eltern, Kinder und Ge-
schwister verstanden fUhlen.

Die Themen unserer Seminare orientieren sich an den
BeduUrfnissen der Familien. Gemeinsam ndhern wir uns den
Belastungen, Angsten und Sorgen, es ist Raum fir die
unterschiedlichen GefUhle, die die besondere Lebens-
sitfuation mit sich bringt. Wir entdecken Kraftquellen und
suchen die kleinen Spuren von Gluck. Die Teilnehmenden
k&dnnen Atem holen und neue Energien tanken. Im gemein-
samen Weinen und Lachen liegt unvergleichliches Potential.

Unsere Seminare sind ein Uberregionales Angebot. Sie finden
in ausgewdhlten Tagungshdusern staftt.

Die erkrankten Kinder, Jugendlichen und jungen Erwach-
senen werden wdhrend der Seminareinheiten durch ehren-
amtliche Begleiter*innen unterstUtzt, erfahrene Pflegekréfte
gehdren ebenfalls zum Team.

FOr unsere mehrtdgigen Angebote fallen Kosten fUr Unterkunft und
Verpflegung an. Die Kosten gelten pro Elternteil, Kinder sind frei. Alle Kosten
fUr die Seminarinhalte, die Referent*innen und Materialien werden Uber
Spenden und Férdermittel finanziert und sind fUr die Familien kostenfrei.
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MEHRTAGIGE SEMINARE

 TRAUMFANGER"

Familienseminare

Einmal aus einer anderen Perspektive auf das Leben sehen - kreativ sein
- Kraftquellen entdecken - Gemeinschaft erleben - Neues ausprobieren
- und eine Menge SpaB

Familienseminar Allgdu

Termin: 7. April 2026 —11. April 2026
Ort: Pfronten im Allg&u, Haus Zauberberg
Kosten: 410,00 € fUr Nichtmitglieder

330,00 € fUr Mitglieder *

Die Kosten gelten pro Elternteil; Kinder sind frei.

Anmeldeschluss:  30. November 2025
Die akfive Teiinahme an den Programminhalten ist erforderlich.
In Kooperation mit der Deutschen Kinderhospizakademie.

,Das Semlnar

hat uns allen so
gutgetaw."

*im Deutschen Kinderhospizverein e.V. oder im JoMa-Projekt e.V.

11



MEHRTAGIGE SEMINARE | - TR e  MEHRTAGIGE SEMINARE

Familienseminar Sachsen-Anhalt " "
Termin: 13. Juli 2026 17. Juli 2026 WZEIT FUQ. MicH
Ort: Arendsee in Sachsen-Anhalt, Mutterseminare
IDA Integrationsdorf Arendsee Atem holen - Raum fir eigene BedUrfnisse - Verstanden-Werden - Wellness
Kosten: 250,00 € und Naturerlebnisse - Auftanken

Die Kosten gelten pro Elternteil; Kinder sind frei. Mitterseminare Brandenburg

Anmeldeschluss: - 5. April 2026 Termin: 27. Februar 2026 - 1. Mérz 2026

Die akfive Teiinahme an den Programminhalten ist erforderlich.

In Kooperation mit der Bjérn Schulz Stiftung. %;en' gé%sgeor éeh”m' Gdstehaus ,,Am Klostersee™
Anmeldeschluss: 23. November 2025
Termin: 13. Mdrz 2026 —-15. M&rz 2026
Ort: Kloster Lehnin, Gastehaus ,,Am Klostersee"
Kosten: 200,00 €

Anmeldeschluss: 7. Dezember 2025

Beide Seminare in Kooperation mit der Bjérn Schulz Stiftung.
Die Unterbringung erfolgt im Einzelzimmer.

,\Wir stnd so froh, dass wir da

steh b thren
gefithlt. Deshal
,Das Semlnar way

eine tolle Erfahrung,

die ich lange mit mir
tragen werde."




=

MEHRTAGIGE SEMINARE | - ' v ‘ MEHRTAGIGE SEMINARE

MUtterseminar Rhén MUtterseminare am Ammersee

Termin: 30. Januar 2026 1. Februar 2026 Termin: 2. Juli 2026 - 5. Juli 2026

Ort: Fladungen in der Rhén, Hotel Sonnentau Ort: DieBen am Ammersee, Ammerseehduser

Kosten: 310,00 € fUr Nichtmitglieder Kosten: 350,00 € fUr Nichtmitglieder

275,00 € fur Mitglieder * 300,00 € fur Mitglieder **

Anmeldeschluss: 7. Dezember 2025 Anmeldeschluss: 3. Mai 2026

In Kooperation mit der Deutschen Kinderhospizakademie. .

Die Unp’:erbringung erfolgt im Einzelzimmer. i Termin: 1 6 Oktober 2026 - 18. Oktober 2026 .
Ort: DieBen am Ammersee, Ammerseehduser
Kosten: 245,00 € fUr Nichtmitglieder

210,00 € fUr Mitglieder *
Anmeldeschluss:  26. Juli 2026
In Kooperation mit der Deutschen Kinderhospizakademie.
Die Unterbringung erfolgt bei beiden Seminaren im Einzelzimmer.
,Mlr st aufgefallen,
es viel mehr Hell tn milr und

welnem Leben glbt, als teh dachte!

lch fidile mich friet wndl erlelchtert.

Es entlaste ¢ YAk, it ,Dle Seminare

sind grobartig und
eine fabelhatfte
Unterstitzung."

anderen Frauen und betroffenen

MamAs zu seln.”

*im Deutschen Kinderhospizverein e.V. oder im JoMa-Projekt e.V. *im Deutschen Kinderhospizverein e.V. oder im JoMa-Projekt e.V.
**im JoMa-Projekt e.V.
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MEHRTAGIGE SEMINARE

JAVSZEIT"
Vaterseminar

Pause von den Anforderungen des Alltags - nichts beweisen mUssen - die
eigenen Batterien aufladen - Lésungen finden durch Aktivitdten in der Natur
- Raum fUr sich selbst - Erlebnisse in einer starken Gemeinschaft

Termin: 12. Juni 2026 —14. Juni 2026
Ort: Kochel am See, Vollmar-Akademie
Kosten: 280,00 € fUr Nichtmitglieder

250,00 € fUr Mitglieder **
Anmeldeschluss: 5. April 2026

Die Unterbringung erfolgt im Einzelzimmer.

Lleh war am Anfang
skeptisch. Aber das Seminar
habe ich als so hilfreich erlebt.
Das hat richtig gutgetan. Ich

werdle auf jeden Fall wieder
tellnehmen.”

**im JoMa-Projekt e.V.

N MEINEM HeRZeN"

Erinnerungsseminar fur Eltern und Geschwister
gestorbener Kinder

Erinnern - Spurensuche - N&he spUren - Verbindung halten - Liebe leben
- gemeinsam statt einsam - Weinen und Lachen - Weiteratmen

Termin: 4. November 2026 -7. November 2026
Ort: Sulzberg-Moosbach, AllgduWeite
Kosten: 375,00 € fUr Nichtmitglieder

320,00 € fUr Mitglieder *

Die Kosten gelten pro Elternteil; Kinder sind frei.

Anmeldeschluss: 26. Juli 2026

In Kooperation mit der Deutschen Kinderhospizakademie.

Jleh flihle mich hier
so gehalten und getragen.
Das tut so gut und ist
so hilfreich.”

*im Deutschen Kinderhospizverein e.V. oder im JoMa-Projekt e.V.
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T -
JOMA-TEAM

Marion Getz

Dipl.-Sozialp&dagogin - Traumapddagogin - Autorin
Betroffene Mutter

Lilian Sailer

M.A. Paddagogin - Traumapddagogin - Fachreferentin - Fachkraft fir
Geschwister (ISPA e.V.)

Esther Wandpflug-Reiter

Dipl.-Sozialpddagogin - Fachreferentin

Tobias Getz

Vorsitzender JoMa-Projekt e.V.
Betroffener Vater

Nadine Guntsche

Anmeldung und Verwaltung

Alle Fotos sind im Rahmen unserer Veranstaltungen entstanden.
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ANGEBOTE FUR ORGANISATIONEN

SEMINARE UND FORTBILDUNGEN

Unser Angebot fur Organisationen in der Kinderpalliativ-
versorgung/Kinderhospizarbeit/Selbsthilfegruppen u.a.:

Sie winschen sich ein Seminar in lhrer Region?

Durchfuhrung von Seminaren fur ,lhre" betroffenen Familien
in ortlicher Nahe in einem Tagungshaus oder im stationdren
Kinderhospiz in enger Kooperation mit Inrer Organisation:

* Konzeptionierung des inhaltlichen und methodischen
Ablaufs des Seminars

e Leitung und DurchfUhrung der pddagogisch-
therapeutischen Seminareinheiten durch unsere
erfahrenen Fachkrafte

Sie mochten Ihr Wissen erweitern?
Fortbildungsveranstaltungen fir psychosoziale Fachkrafte

19




ANMELDUNG UND ORGANISATORISCHES

FUr alle Angebote ist eine Anmeldung erforderlich. Terminvereinbarungen
fUr Einzelbegleitung sowie Anmeldungen zur Teilnahme an offenen Begeg-
nungsangeboten nehmen Sie bitte telefonisch oder per E-Mail unter hinten
angegebenen Kontaktdaten vor. FUr Seminare und Themenabende mel-
den Sie sich bitte schriftlich Uber das Anmeldeformular an.

Wenn nicht anders angegeben, sind unsere Angebote fUr die Familien
kostenfrei. FUr mehrtédgige Seminare wird eine TeilnahmegebUhr fir
Unterkunft und Verpflegung erhoben. Alle Kosten fUr Seminarleitung,
Referent*innen und Materialien werden Uber Spenden und Férdermittel
finanziert. Familien mit niedrigem Einkommen, denen die Teilnahmegebihr
Probleme bereitet, melden sich bitte. Wir finden eine Losung.

Wuinschen Sie eine Aufnahme in unseren Verteiler, um Uber geplante
Veranstaltungen informiert zu werden, schicken Sie gerne eine E-Mail an
kontakt@joma-projekt.de.

Weitere Informationen auf unserer Homepage joma-projekt.de

KOOPERATIONSPARTNER UND MITGLIEDSCHAFTEN
v Bjorn Schulz

KINDERHOSPIZ SITULE [T{uiv] al
. ST N,KOLAUS Fir eine Zeit voller Leben
hospiz
. SUDDEUTSCHE 4=, Bayerischer Hospiz- und
KINDERHOSPIZ ¥ Palliativverband
AKADEMIE

Mitglied in der DGP

Grindungsmitglied
Bundesarbeitskreis der : DEUTSCHE GESELLSCHAFT
Kinderhospizakademien FUR PALLIATIVMEDIZIN

UNTERSTUTZER

Geférdert durch die
[ ]

MENSCH

(einzelne Projekte)
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ANMELDEFORMULAR

Verbindliche Anmeldung:

Titel der

Veranstaltung:

Termin:
Ort:

Name:

Vorname:

StraBe/Hausnr.:
PLZ/Ort:
E-Mail-Adresse:

Telefonnummer:

Handy:

FUr unsere inhaltliche Vorbereitung bitte angeben:
Name des er-
krankten Kindes:

(Bitte mit Geburtsdatum und ggf. Datum des Sterbetages)
Geschwister:

(Bitte mit Geburtsdatum)

o Ich bin Mitglied im JoMa-Projekt e.V.

o Die Teiinahmebedingungen auf der Internetseite www.joma-projekt.de/
teiinahmebedingungen habe ich gelesen und stimme diesen zu.

o lch bin damit einverstanden, dass meine oben angegebenen perso-
nenbezogenen Daten zum Zweck der Veranstaltungsorganisatfion
von JoMa-Projekt e.V. gespeichert und verarbeitet werden.

o Ich wlUnsche die Aufnahme in den Verteiler, um Informationen Gber
geplante Veranstaltungen zu erhalten.

Datum Unterschrift

Bitte diese Anmeldung per Post oder E-Mail an folgende Adresse senden:

JOMAZeROUEKT eV

SchulstraBe 10, 82234 WeBling bei MUnchen, kontakt@joma-projekt.de
21


https://joma-projekt.org/
https://joma-projekt.org/
https://joma-projekt.org/jahresprogramm/teilnahmebedingungen/
https://joma-projekt.org/jahresprogramm/teilnahmebedingungen/
https://joma-projekt.org/jahresprogramm/teilnahmebedingungen/
http://www.dgpalliativmedizin.de/
https://www.dkhv.de/
http://www.bhpv.de/
http://www.aktion-mensch.de/
https://bjoern-schulz-stiftung.de/
https://www.kinderhospiz-nikolaus.de/

SO ERREICHEN SIE UNS:

08153 — 9877090

0151 -20150077
kontakt@joma-projekt.de
www.joma-projekt.de

JoMa-Projekt e.V.
SchulstraBe 10
82234 Welling bei MUnchen

FOLGEN SIE UNS AUF SOCIAL MEDIA:
joma.projekt

@ JoMa-Projekt e.V.

@ JoMa-Projekt e.V.

\

IBAN: DE17 7005 3070 0031 9289 30
BIC: BYLADEMI1FFB
Sparkasse Furstenfeldbruck



